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Å人類史 一年生植物、栽培植物・家畜

Å第四紀完新世から人新世へ

Å心の構造と機能

Å自然の三相

Å環境学習プログラムELF

Å農山村エコミュージアム

Å農耕文化基本複合

Å風の谷のナウシカ



χ χ ᴟ

ᾝ ◕ ᾝ ⅜

チンパンジー

H.ネアンデルターレンシス
２２万年〜３万年前

H.エレクトゥス
１８０万年前

H.ハビリス
２００万年前

H.サピエンス
１０万年前

初期現代人類
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— （Mithen1996改変）

11,700年前から
1945年から

258万年前から
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Hot  or cool?

心の構造：狩猟採集民と都市民の比較

ϣΰϬ︢ϥ ʾ╦ χ

›βϥ

（Mithen1996）
（木俣2012）
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学校教育履歴では身に着かない。
個人学習履歴が重要である。
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日ʿ本での出來事を中心に

ᾖ◓ ḩἰ ⁯ ᾠ Ӯ←ᵲ ꜛ ←ᵲ ᵦ “

1945 トリニティ実験、原子爆弾の広島・

長崎への投下

第2次世界大戦後、化石燃料

の使用増大、二酸化炭素排出

量急増（1950's）、温暖化

第２次人口爆発、家畜

飼養数の増加開始

（1950）

テレビ放送開始（1953）

1948 人権宣言

1954
ビキニ環礁水爆実験、第５福竜丸な

ど被曝

水俣病（1956）、新潟水俣病

（1964）、イタイイタイ病

（1910~1970's）、四日市喘

息（1959~1972）

伊勢湾台風（1959） アジアかぜ（1957）

1963 東海村の動力試験炉JPDR初発電 緑の革命（1968） 香港かぜ（1968）

1970 核拡散防止条約

1972 人間環境宣言 ヴェトナム戦争終結（1975)

1979 スリーマイル島原子力発電所事故 遺伝子組み換え（1980's）
後天性免疫不全症候群

（1984）

インターネットの普及

（1982）

1986 チェルノブイリ原子力発電所事故
アメリカ同時多発テロ

（2001）

阪神・淡路大震災

（1995）
牛海綿状脳症（1986）

1993 生物多様性条約

2007 先住民権利宣言
ゲノム編集（2005）、ピーク

オイル（2006）
SNSの普及（2004）

2011 福島原子力発電所炉心溶融 放射性物質拡散（2011）
東日本大震災（2011）、

御岳山噴火（2014）

鳥インフルエンザ

（2005）、豚インフル

エンザ（2009）

2017 核兵器禁止条約 台風１８号（2015）
急性呼吸器疾患

（2019）

2018 小農権利宣言
人口知能AI（2020）、

ビッグ・データ

Ӯ ḕẽ ◊ ḕẽ
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ꜛ ~~~ ꜛ Ⱡ Natural History

Ῥꜛ ˢ ꜛ ˣ ~~~ Cultural History 

ꜛ Ḣˢ χΚϥΜψ ꜛ ˣ ~~~ World View

1986
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多面的機能
1.自然環境保全
2.生活、生業文化
3.農林水産業生産
4.学習・教育
5.保健・休養



農耕文化基本複合

ḩ ᶘ ФкϽжЭ ▀Mʿꜛ ⱠN̰ ᴟⱠCˀ“ ᶘ ФкϽжЭ
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風の谷のナウシカ
第7巻

生物文化多様性を保存する
庭

腐海の謎を知る

科学教団

シュナの旅

チベット民話から

ヒワビエの栽培、オオムギ
の獲得

宮崎駿作品



1.  ≤─⅔ ⅝ ™
2. ≤│ ⅛
3. ≤
4. ╩≈⌂←
5. 2023
6. FAO ─

FAO
≠ↄ╡⌐ ╛ ╩⅔ ™⇔╕

∆⁹



Rr15.木俣美樹男１９８９、IV 環境教育と山業の関わり、神奈川県「２
１世紀の望ましい森林・林業のあり方」調査事業報告書、ｐｐ．４３-
５５、（財）森とむらの会
Rr16.木俣美樹男１９９０、Ｖ．宮ケ瀬ダム流域周辺における環境教育、
神奈川県「宮ケ瀬ダム流域森林地域計画」調査事業報告書、ｐｐ．４３
-５６、（財）森とむらの会。
Rr21.木俣美樹男１９９１、II「山」を教育の場とするために（ｐｐ．６-
１２）、みどりの中のこどもたち、「山のみどりとふれあい教育」検討
委員会、神奈川県教育委員会。
Rr30.木俣美樹男１９９３、都市農業と環境教育 -横浜市における都市
農業と環境教育のかかわり都市農業問題に関する研究５１-６２. 横浜
市都市農業問題研究会。
Rr31.木俣美樹男１９９３、通学圏（学校区）におけるエコミュ-ジアム
の活用、「環境教育のための人づくり・場づくり報告書」ｐｐ.118-123、
（財）日本地域開発センター。
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≤ C4

▪ⱨꜞ◌

Sorghum bicolor ⸗꜡◖◦ 2n=20 (2x) C4 S. bicolor  var. verticilliflorum

Pennisetum americanum ♩►☺fiⱦ◄ 2n=14 (2x) C4 P. violaceum

Eleusine coracana ◦◖◒ⱦ◄ 2n=36 (4x) C4 E. coracana  var.  africana

Eragrostis abyssinica ♥ⱨ 2n=40(4x) C4

Oryza glaberrima ▪ⱨꜞ◌▬Ⱡ 2n=24(2x)

Digitaria exilis ⱨ◊♬○ 2n=54(4x) C4

Digitaria iburua Ⱪꜝ♇◒ⱨ◊♬○ C4

Brachiaria deflexa ▪♬ⱴꜟⱨ◊♬○ C4

▪☺▪

1. ▪☺▪

Avena strigosa 2n=14(2x)

Avena abyssinica 2n=28(4x)

Avena sativa ◄fiⱣ◒ 2n=42(6x) A. fatua

Avena byzantina 2n=42(6x)

Hordeum vulgare ○○ⱶ◑ 2n=14(2x) H. spontaneum

Secale cereale ꜝ▬ⱶ◑ 2n=14(2x) S. montanum

Triticum monococcum ◖ⱶ◑ 2n=14(2x)

Triticum turgidum ◖ⱶ◑ 2n=28(4x)

Triticum timopheevi ♅⸗ⱨ▼כⱦ ◖ⱶ◑ 2n=28(4x)

Triticum aestivum   ◖ⱶ◑ 2n=42(6x) C3

2. ▪☺▪

Setaria italica ▪꞉ 2n=18 (2x) C4 S. italica  ssp. viridis⁷⁷◄ⱡ◖꜡◓◘

Panicum miliaceum ◐ⱦ 2n=36 (4x) C4 P. milliaceum  ssp.  ruderale    ▬♯▬ⱦ

3. ▪☺▪

Oryza sativa ▬Ⱡ 2n=24(2x) C3 O. rufipogon

Echinochloa oryzicola ♃▬♯ⱦ◄ 2n=36(4x) C4

Spodiopogon formosanus ♃▬꞉fi▪Ⱪꜝ☻☻◐

Fagopyrum esculentum ♁Ᵽ 2n=16 (2x) C3 F. esculentum ssp. ancestralis

Fagopyrum tartaricum ♄♇♃fi♁Ᵽ 2n=16 (2x) F. tartaricum ssp. potanini

Echinochloa utilis ⱥ◄ 2n=54(6x) C4 E.  crus-galli

4. ▪☺▪

Coix lacryma-jobi var.  ma-yuen Ɫ♩ⱶ◑ 2n=20 (2x) C4 C. lacryma-jobi var.  lacryma-jobi    ☺ꜙ☼♄ⱴ

5.▬fi♪

Panicum sumatrense ◘ⱴ▬ 2n=36 (4x) C4 P. sumatrense  ssp. psilopodium

Paspalum scrobiculatum ◖♪ꜝ 2n=40 (4x) C4

Echinochloa flumentacea ▬fi♪ⱦ◄ 2n=54 (6x) C4 E. colona

Brachiaria ramosa ◖ꜟⱠ C4

Setaria pumila ◖ꜝ♥▫ ◐fi◄ⱡ◖꜡ 2n=18,36,72 C4

Digitaria crusiata ꜝ▬◦ꜗfi C4

Digitaria sanguinalis ⱴ♫◓ꜝ☻ C4

▪ⱷꜞ◌

Zea mayz ♩►⸗꜡◖◦ 2n=20(2x) C4

Panicum sonorum ◘►▬ C4 P. hirticaule

Bromus mango ⱴfi◗

Amaranthus hypocondriacus ☿fi♬fi◖◒ 2n=32, 34 (2x) C4 A. cruentus (A. hybridus)

Amaranthus caudatus ⱥ⸗◕▬♩► 2n=32, 34 (2x) C4 A. cruentus (A. hybridus)

Chenopodium quinoa ◐♯▪ 2n=36 (4x) C4 C. quinoa ssp. milleanum
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75-2-5-46 Setaria italica ▪꞉ ⁸⸗♅⁸

77-1-21-9 Setaria italica ▪꞉
╖1977 ⁸

⁸ ⁸►ꜟ♅

77-1-21-10 Panicum miliaceum ◐ⱦ
╖1977 ⁸

⁸≤╙⌐⸗♅

79-7-21-1 Echinochloa utilis ⱥ◄ 3685 ►ꜟ♅

79-7-21-2 Setaria italica ▪꞉ 3685 ⸗♅

79-7-21-3 Setaria italica ▪꞉ 3685 ►ꜟ♅⁸

79-7-21-4 Setaria italica ▪꞉ 3685
►ꜟ♅⁸ ⁸○◒♥─ ⅜꞉☿╟
╡⁸ ─ ⅜ ⁹

79-7-21-5 Panicum miliaceum ◐ⱦ 3685 ⸗♅⁸◐Ⱶ

79-7-21-6 Sorghum bicolor ⸗꜡◖◦ 3685 ⸗♅⁸ⱱ⸗꜡◖◦

79-7-21-7 Eleusine coracana ◦◖◒ⱦ◄ 3685 ►ꜟ♅⁸◄♂ⱦ◄

86-4-14-14 Setaria italica ▪꞉ ⸗♅

88-5-20-62 Panicum miliaceum ◐ⱦ 2834 ⸗♅

88-5-20-63 Setaria italica ▪꞉ 2834 ►ꜟ♅

神奈川県での雑穀収集
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327 42 97 305 18.0 38.5 99.7 96.9 95.4 62.7 60.6 43.4 37.6 7.3 47.1 32.4 0.33 8
12.8 1.7 1.3 31.8 16.4 11.0 2.6 2.4 1.6 2.3 0.4 3.2 1.3

484 102 194 946 12.8 73.3 99.0 99.2 69.6 76.4 70.7 53.5 7.9 - 2.5 3.9 0.24 7
21.1 1.8 6.2 37.3 29.3 10.5 5.8 3.5 2.3 0.5 - 0.1 0.2

584 32 183 274 63.7 64.4 91.8 97.3 63.2 68.0 5.8 6.2 - - - 1.9 0.14 5
5.5 32.3 10.2 4.0 35.4 3.7 8.9 0.2 0.4 - - - 0.1

285 34 97 170 13.2 1.1 100 82.8 50.5 60.7 32.6 30.2 41.8 2.5 - 61.1 0.41 7
11.9 1.5 0.0 28.9 9.8 14.7 3.0 2.2 1.3 3.3 0.1 - 3.0

290 56 72 119 0.7 15.5 91.0 70.0 60.7 65.5 37.2 74.1 16.6 21.7 2.1 68.6 0.51 8
19.3 0.0 0.8 29.0 6.7 17.1 4.1 2.1 5.2 1.0 1.4 0.1 6.4

809 212 292 445 22.2 29.9 97.2 96.0 44.9 64.4 8.9 44.9 28.9 - - 10.5 0.21 6
26.2 6.7 2.6 25.9 33.5 6.1 5.3 0.7 3.8 2.1 - - 0.4

1253 337 558 2670 24.7 88.3 89.8 98.6 74.1 94.3 7.8 29.1 0.6 - - 0.6 0.19 6
26.9 4.7 13.5 25.8 36.2 4.6 12.7 0.3 1.2 0.0 - - 0.0

228 113 82 249 11.8 76.8 95.6 96.9 71.1 92.1 21.5 41.2 - - - - 0.26 4
49.6 1.3 5.5 34.9 31.5 6.2 16.6 1.1 2.2 - - - -

851 0 274 3310 - 13.7 96.8 91.2 88.8 71.0 36.9 28.5 11.1 - - 23.5 0.32 6
0 - 0.6 25.6 8.4 7.9 4.1 1.2 1.3 0.5 - - 1.4

1094 1 354 3483 0.1 32.4 100 94.6 28.2 67.8 31.2 39.6 12.7 5.2 - 53.0 0.36 7
0.1 0.0 2.8 37.2 11.0 5.7 6.4 2.5 2.8 1.0 0.5 - 10.4

316 0 113 674 0.3 12.7 94.0 85.1 89.2 82.0 54.7 46.5 27.2 18.9 - 92.4 0.56 7
0 0.0 0.4 25.2 8.7 8.7 7.8 2.8 2.9 1.8 1.1 - 19.2

279 14 74 1294 0.7 14.7 10.4 15.4 27.2 0.25
3.7 0.0 1.4 1.4 1.4 1.4

379 30 120 786 18.3 6.1 10.6 38.5 20.8 0.12
7.9 1.7 0.8 1.7 8.3 1.7

356 19 104 290 66.2 10.4 3.9 20.8 18.0 0.03
5.3 31.7 1.9 0.0 3.9 1.0

207 11 62 1853 5.8 - 1.9 0.5 1.4 0.0
5.3 3.2 - 0.0 0.0 0.0

163 5 31 489 - - - - 25.2 1.0
3.1 - - - - 3.2

602 27 179 1200 22.6 1.8 0.3 3.0 7.0 0.06
4.5 8.4 0.6 0.0 0.6 0.6

851 29 296 2450 10.3 19.9 3.3 33.0 51.5 0.16
3.4 3.0 3.0 0.7 6.1 2.4

185 7 65 440 4.3 6.5 6.5 34.1 56.2 0.22
3.8 1.5 0.0 1.5 7.7 3.1

527 20 106 2347 0.4 1.1 3.4 4.0 61.3 0.8
3.8 0.0 0.0 0.9 0.9 7.5

431 20 70 2680 0.2 1.2 1.4 8.4 38.5 0.75
4.6 0.0 0.0 0.0 1.4 4.3

52 5 15 563 - - - 3.8 46.2 1.0
9.6 - - - 0.0 6.7

1950 χ⁴ ⅝

1975 χ⁴ ⅝

╛⁴ᵹ ל χ◕ τΣΪϥ⁴ ⅝ χ ʿ

ỘЈрЂІˢ1950ʺ1975ˣϢϤʻ
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мс

Ṁχ ἕ
ˢ ˣ

多くの研究者が国内外から調査に訪れている（敬称略）。長寿学の古守豊甫、栄養学の鷹嘴テル、光岡知足、
平宏和、考古学の松谷暁子、安孫子昭二、民族植物学の阪本寧男、民俗学の橘礼吉、増田昭子、菌学の加藤肇、
ほか、インドからは全インド雑穀改良計画コーディネーターのA.シタラム、コルカタ大学のパンダほか。篤農
の  静 、橋本光忠、橋本秀作、ほか。多くの雑穀種とその在来品種が継承されており、新嘗祭にも献納さ
れている。旧石器時代、縄文時代の遺跡が各地にある。



╛⁴ ᵫ ˢ Ỳӻ◕ˣ
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2023

国連は、2016年から2025年までを「栄養のための行動の10年」と宣言
し、その間に、2016年の『国際マメ年』や2021年の『国際果実 菜
年』などを制定して、世界で飢餓をなくし、栄養不良を根絶する行動
を活性化させ、より健康で持続可能な食事にアクセスできるよう取り
組んでいる。

2023年は国際雑穀年とし、栄養、農業、気候の課題に対応するための
雑穀の役割を認識し、雑穀の気候耐性と栄養面での利点に対する認識
を高め、雑穀の持続可能な生産と消費の増加を通じて、多様でバラン
スのとれた健康な食生活を提唱するとしている。
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