
日本村塾Nihonmura College for Environmental Studies  

伝統知を学び合うことで、トランジッションの 

「素のままの美しい暮らし」（Sobibo ）を勧める。 

 

自給農耕ゼミの記録 

 

第１回 

2015 年 5 月 9 日。山梨県小菅村。 

内容：津野幸人『「国民皆農」で生活革命と食糧自給の実現』、 木俣美樹男『ホームガーデ

ンによる生物文化多様性保全と家族食料安全保障』を参考資料 に開催した。 

第２回 

2015 年 7 月 25 日。山梨県上野原市西原、びりゅう館の水車小屋。 

内容：①オオムギの精白を上野原市西原の水車で行う技能を中川さんから学ぶ。②びりゅ

う館で昼食をとりながら、自給農耕について語り合う。 

担当者：木俣（トランジション小菅／植物と人々の博物館）、末村さん（トランジション藤

野／お百姓クラブ）。 

第３回 

2015 年 11 月日。神奈川県相模原市藤野、藤野倶楽部／結びの家。 

内容：復活した藤野在来アワを脱穀・調整・調理して食べた。 

担当者：末村さん（トランジション藤野／お百姓クラブ）。 

第４回 

2016 年 4 月〜 5 月、藤野、 

担当者：世話人は末村さん、宮本さん。 

第５回 

2016 年 5 月 14 日（土）小菅村、中組研修所。 

内容：雑穀栽培講習会は岡部さん（丹波山村）と中川さん（上野原市西原）による伝統的な

栽培法の指導。雑穀概説は木俣研究員がした。東京学芸大学環境教育専攻生実習。 

第６回 

2016 年 6 月 18 日（土）、藤野駅 北側すぐ横の畑（藤野倶楽部）および百姓の台所・結 び

の家。 

内容：農業生産法人藤野倶楽部、TT 藤野お百姓くらぶと一緒に各種雑穀を播種。作業後、

百笑の台所へ移動、昼食。結びの家で木俣研究員が「生業の勧め。欧米の雑穀、古守先生 

懐古など」について話した。 

第 7 回 

2016 年 10 月 23 日（日）、藤野駅北の雑穀畑。  

内容：アワの収穫作業、読書会など。無形の家にあるシードバンクと図書（藤野分室）の 

見学 など 

ミレット藤野・自給農耕ゼミ 

2017 年 5 月 28 日（日）、藤野駅北の畑。西原の中川さんに栽培実技を教えていただいた。

約 5 アールに 11 人で雑穀の播種をし、午後は「雑穀とは何か」の講義をした。第 2 回、

6 月 25 日に移植、間引きや除草作業などの予定、生育状況や天候のため 2 度延期になっ

た。第 3 回、増田先生をお迎えして、7 月 11 日に行われた。第 4 回、11 月 19 日（日）上

 



野原市西原で水車搗精、第 5 回、12 月 3 日（日）藤野でまとめの会。 

 

 


