
 

 

 雑穀街道を FAO世界農業遺産に 

伝統的な農作物在来品種をめぐる農耕文化、栽培、加工、調理、儀礼などは、縄

文時代以来の祖先から継承してきた、現在も生きている大切な文化財である。 

          
         

                                  
                                   
                                    
    
                                   
                                   
                                  
               

                                  
                               
            

                                   
                                   
                                   
                       
                                  
                                    
                                   
                      

                                   
                                  
                               

         

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

    

      



 この山村の生活を豊かにし、男女そろっての健康長寿を支えてきた生物文化多様

性がとても大事にされている地域が、私たちの暮らしている関東山地中部地域であ

る。 

 

 

 

                    
      

       
    

         
      
    

  

        
        

         



雑穀街道の歴史、縄文から未来へと、美しく楽しい暮らしを継承する雑穀街道 

丹波山村は水源のむら、小菅村は山女魚のむら 

上野原市は健康長寿のまち、相模原市はトランジション・タウン  

 

 

古守・鷹觜両先生の意見    棡原の長寿の要因 

①長寿棡原は麦を中心とした雑穀、いも類を十分に摂取して、ビタミンＢ１、Ｂ６

等を充実している。 

②全粒粉および小麦胚芽の高度活用により、ビタミンＥを多量に摂取し、不飽和脂

肪酸に対する比も正常値を示している。 

③低コレステロール食品を適当に組み合わせ、動物性食品を発達段階に応じて適量

にとっている。 

④棡原地区特産の冬菜の常食によって、ビタミンＡ、Ｃ，鉄分を充分に補給してい

る。 

⑤発酵食品を充分に活用し、腸内細菌を正常に保っている。 

⑥調理はすべて一物全体食、土産土法でなされていた 

＋⑦食物繊維多含食品を補充する。 （古守・鷹觜 1986） 

健康・予防医学、栄養学を大切にする。ピンシャンコロリ天寿 

マクバガン・レポート（1977）、チャイナスタディ（2004）とおおよそ同じ見解。 
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関東山地中部の調査地域における 123 集落の分布位置（1980 年） 
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アワを栽培する集落の分布の

推移 

モチアワ栽培集落；▲1980，

●2000，■1980/2000：メシア

ワ栽培集落；△1980，○2000，

□1980/2000． 

キビおよびモロコシを栽培する集落

の分布の推移 

キ ビ 栽 培 集 落 ； ▲ 1980 ， ●

2000,■1980/2000： 

モ ロ コ シ 栽 培 集 落 ； △

1980,○2000,□1980/2000． 

ヒエおよびシコクビエを栽培する

集落の分布の推移 

ヒ エ 栽 培 集 落 ； ▲

1980,●2000,■1980/2000： 

シ コ ク ビ エ 栽 培 集 落 ； △

1980,○2000,□1980/2000． 

 


